
Milé kolegynû, váÏení kolegové,

právû jste otevfieli tfietí reedici doporuãení „Diagnostika a léãba mnohoãetného myelomu“. Experti âeské a Sloven-
ské republiky na diagnostiku a léãbu mnohoãetného myelomu pracovali na guidelines více neÏ dva roky. Do‰lo k fiadû
zmûn a v˘znamnému pokroku v dlouhodobé úspû‰nosti léãby. Tomu odpovídá i rozsah guidelines, které mají 80 stran.
Dûkujeme v‰em spolupracovníkÛm, ktefií nám pomáhali pfii pfiípravû doporuãení.

Chápeme, Ïe hematolog ãi hematoonkolog potfiebuje jisté zjednodu‰ení pfii kaÏdodenním rozhodování.
Vstupní souhrnná ãást obsahuje klíãová doporuãení a pfiehledné tabulky, které slouÏí k tomuto úãelu.
Tûm z vás, ktefií chtûjí znát dÛvody pro daná dílãí doporuãení, je plnû k dispozici pfiíslu‰ná kapitola vãetnû citované

literatury. Pro v‰echny z vás budou doporuãení doplnûna praktick˘m ambulantním manuálem s nejdÛleÏitûj‰ími defi-
nicemi a nezbytn˘mi hodnoceními. RovnûÏ pak âeská hematologická spoleãnost a Slovenská hematologická spoleã-
nost pfiipravuje doporuãení pro v‰echny hematologická onemocnûní a ta, vûnovaná mnohoãetnému myelomu, budou zá-
sadnû krat‰í verzí vycházející z tûchto guidelines.

Za ãtyfii roky od minulého vydání guidelines se stala fiada dÛleÏit˘ch vûcí. Je pochopitelné, Ïe se zamûfiujeme na
léãbu úãinn˘mi léky. Chtûli bychom v‰ak jiÏ zde upozornit na dÛleÏité zmûny v diagnostick˘ch kritériích, zápisu dia-
gnózy a správném pojmenovaní onemocnûní. Dnes máme asymptomatick˘ nebo symptomatick˘ mnohoãetn˘ myelom.
Ten první je indikovan˘ k pozorování, ten druh˘ k léãbû. Velmi podstatné je pouÏití správn˘ch kritérií pro hodnocení
léãby, správné definice relapsu ãi progrese onemocnûní vãetnû udání v‰ech dÛleÏit˘ch informací o léãbû a neÏádoucích
úãincích. Jen tak mÛÏeme správnû vyhodnotit úãinnost dané léãby a následnû zvolit optimální léãebnou strategii relapsu
onemocnûní. Je velmi dÛleÏité, abychom takto v‰ichni pracovali a spolupracovali, zvlá‰tû pak pfii pfiedávaní nemocn˘ch
z pracovi‰tû na pracovi‰tû.

Doporuãení jsou vydávaná v dobû, kdy máme k dispozici vysoce úãinné léky, která zásadnû prodluÏují Ïivot na‰im
nemocn˘m. Svûdãí o tom fiada údajÛ. Pfiesto je nepouÏíváme je‰tû tak dlouho, abychom znali jejich optimální dávko-
vání, optimální kombinace s jin˘mi léky a optimální délku léãby. Hledáme cesty jak minimalizovat vedlej‰í úãinky
lékÛ, které v registraãních studiích byly v nûkter˘ch pfiípadech ãastûj‰í neÏ bychom rádi vidûli. Vedlej‰í úãinky léãby,
zvlá‰tû ty dlouhodobé, mohou zásadnû ovlivnit kvalitu Ïivota nemocn˘ch po úspû‰né léãbû. Nacházíme se tedy v ob-
dobí optimalizace pouÏití úãinn˘ch lékÛ. Tuto skuteãnost reflektují i stávající doporuãení – vedle registraãních rando-
mizovan˘ch studií uvádí i moÏnosti vedoucí k optimalizaci pouÏití úãinn˘ch lékÛ tak, jak jsou dostupná data v rámci
svûta.

Cíl léãby musí b˘t zamûfien na pacienta. U novû diagnostikovan˘ch nemocn˘ch máme pomûrnû jasnû stanovené al-
goritmy léãby a hlavním cílem je dosaÏení nejlep‰í léãebné odpovûdi a to nejménû velmi dobré parciální remise. Cíle
léãby u nemocn˘ch s pokroãil˘m onemocnûním jsou ãasto mnohem skromnûj‰í, postup je velmi individuální a i dosa-
Ïení stabilního onemocnûní na del‰í dobu neÏ 4-6 mûsícÛ mÛÏe b˘t povaÏované za v˘znamn˘ léãebn˘ úspûch. Na‰e do-
poruãení myslí na tyto léãebné alternativy. Dlouhodobé pfieÏití nad 10 let se dnes t˘ká jiÏ témûfi poloviny nemocn˘ch
s mnohoãetn˘m myelomem. Za dÛleÏité povaÏujeme nauãit se stanovit dlouhodobou léãebnou strategii tak, abychom
mohli nemocnému nabídnout velmi úãinnou léãbu i pfii tfietím, ãtvrtém relapsu onemocnûní.

V neposlední fiadû na‰e léãba musí b˘t racionální a ekonomicky akceptovatelná. Není úãelem guidelines fie‰it eko-
nomickou stránku léãby. Chceme v‰ak zdÛraznit, Ïe jsme si vûdomi této problematiky, neboÈ úãinné léky dne‰ní doby
jsou ekonomicky nároãné a tento problém nelze pfiehlíÏet. Chceme proto zdÛraznit, Ïe na‰e pravidla pro pokraãování
léãby jsou pravdûpodobnû jedna z nepfiísnûj‰ích pravidel ve svûtû a nepochybnû pfiispívají zásadním zpÛsobem k ra-
cionálnímu pouÏívaní úãinn˘ch lékÛ. Podobnû lze zdÛraznit ná‰ konzervativní pfiístup k nákladn˘m kombinovan˘m
reÏimÛm s více nov˘mi léky. Dokud nebudou k dispozici zcela zásadní informace o prospû‰nosti takov˘ch kombino-
van˘ch reÏimÛ, nebudou takové postupy souãástí doporuãení.

Nûkde v‰ak také musí zaznít, Ïe jiÏ nûkolik let dochází k zásadní kumulaci nemocn˘ch s mnohoãetn˘m myelomem
na hematologick˘ch pracovi‰tích, a to právû díky úspû‰nosti léãby. Na‰i nemocní Ïijí déle, to je dobrá zpráva. Ale dvoj-
násobn˘ poãet nemocn˘ch nemÛÏe o‰etfiovat stále stejnû kvalitnû stejn˘ poãet lékafiÛ a sester disponující stále stejnû vel-
k˘m objemem penûz na o‰etfiení na‰ich nemocn˘ch a stále stejnû velk˘m lÛÏkov˘m fondem. To je v‰ak jiÏ nad rámec
doporuãení, které se jinak ekonomick˘m aspektem léãby nezab˘vají.
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