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Prof. MUDr. Karel Indrak, DrSc.,

se doziva 70 let

Dne 4. prosince tohoto roku prof. MUDr. Karel
Indrdk, D1Sc. oslavi vyznamné Zivotni jubileum.
Narodil se v roce 1947 v Olomouci, kde absolvoval gym-
nazium a vystudoval Lékatfskou fakultu Univerzity
Palackého, na které v roce 1972 promoval. Poté nastoupil
nal. interni kliniku FN Olomouc na pozici sekundar-
niho lékate. Vzhledem k jeho osobnim a profesnim
vlastnostem - pracovitosti, peclivosti a pili - se tehdejsi
prednosta kliniky a zakladatel olomoucké hematolo-
gické Skoly, prof. Boleslav Wiedermann, rozhodl, Ze
mladého 1ékate ziska pro tuto medicinskou specializaci.
Ten jeho nabidku pfijal a s Gsilim sobé vlastnim se pus-
til do studia chorob krvetvorby. Pro svoji kandidatskou
dizertacni praci si vybral téma diferencidlni diagnosti-
ky a 1é¢by polyglobulii. V ni doplnil, respektive upfesnil
tehdejsi diagnosticka kritéria pravé polycytemie a po-
psal nékteré dalsi vzacné formy polycytemii, jakou byla
mimo jiné familidrni polycytemie s nizkou hladinou
erytropoetinu.

Vyznamnou etapu v profesnim Zzivoté MUDr.
Indraka odstartovala jeho spoluprace s prednim ame-
rickym odbornikem v oblasti hemoglobinopatii prof.
Huismanem. Toho upoutal Indrakav objev nové va-
rianty hemoglobinu se zvySenou afinitou ke kysliku,
ktera vedla u otce a syna k zvySené tvorbé erytrocytil.
Varianta dostala nazev hemoglobin Olomouc a byla
publikovana jako vysledek vzajemné spoluprace v roce
1987 v Casopise Hemoglobin. Prof. Huisman pak o rok
pozdéji navstivil Olomouc a mimo jiné pozval MUDr.
Indraka k pobytu na pracovisti v USA. V roce 1990 byl
MUDr. Indrdk jmenovan docentem pro obor Vnitini
nemoci a v témze roce odjel na ro¢ni staz na oddéleni
bunécné a molekularni biologie na Medical College of
Georgia v Atlanté. Pobyt zdsadné ovlivnil jeho dalsi
védecko-vyzkumné aktivity a sméfovani. Vysledkem
badani doc. Indraka byla identifikace dvou dosud ne-
popsanych strukturalnich variant hemoglobinu - Hb
Hradec Kralové a Hb Hana, dale prioritni odhaleni
nékterych variant Hb v ¢eské populaci, popis 6 novych
beta-talasemickych mutaci, jedné alfa-talasemické
mutace a mutace zptisobujici perzistenci fetilniho he-
moglobinu. Pozdéji k témto objeviim pfibylo odhaleni
tfi novych variant enzymu G-6-PD, které zpiisobuji
hemolytickou anémii a byly nazvany Olomouc, Praha
a Varnsdorf. Objevy na poli hemoglobinopatii se v roce
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1994 staly podkladem k doktorské dizertacni prace doc.
Indraka.

Po navratu ze svého amerického plisobeni se doc.
Indrak pustil do budovani moderniho hematologic-
kého pracovisté v Olomouci. Jiz v roce 1985 vystiidal
ve vedeni Oddéleni klinické hematologie (OKH) prof.
Wiedermanna a po Sestiletém usili k nému ziskal
i tolik potfebné lizkové oddéleni. Se svymi spolu-
pracovniky navic pfi OKH vybudovali molekularné
biologickou laboratof, prvni svého druhu jak ve FN,
tak i na UP v Olomouci. Takto komplexni diagnos-
ticko-1é¢ebny a védecko-vyzkumny celek se logicky
transformoval v Hematologickou kliniku FNOL a LF
UP v Olomouci, coz bylo formalné potvrzeno jak mi-
nisterstvem zdravotnictvi, tak i Skolstvi v roce 1992.
V dalS$ich letech nejenze klinika prokazala své kvality
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a zivotaschopnost, ale doc. Indrakovi se podafilo pte-
svédcit management FNOL, aby klinice poskytl nové
prostory, kde by bylo mozné realizovat nejen inten-
zivni 1éCebné programy, ale pfedevsim transplantace
krvetvornych bunék. V roce 1996 tak byla lizkova
oddéleni kliniky pfestéhovana do novych prostor
s odpovidajicim technickym i hygienickym zazemim
a klinika ziskala novy nazev - Hemato-onkologicka
klinika (HOK) FNOL a LF UP. V roce 1997 byl doc.
Indrak jmenovan profesorem pro obor vnitini nemoci.
Na jare téhoz roku byla oteviena moderni transplan-
tacni jednotka HOK s izola¢nimi boxy, kde byla
6. bfezna 1997 provedena prvni autologni transplan-
tace krvetvornych bunék v Olomouci, v roce 2000 pak
prvni transplantace od pifibuzného darce a od roku
2004 je realizovan také program nepiibuzenskych
transplantaci. Pro podporu transplanta¢niho progra-
mu kliniky prof. Indrdk se spolupracovniky rovnéz
zalozil a dlouhé roky vedl Nadaci Haimaom.

Prof. Karel Indrak za svoji vice nez Ctyficetiletou
védeckou kariéru prednesl pres 500 prednasek do-
ma i v zahranici, publikoval vice nez 330 praci, z to-
ho tfetinu v anglickém jazyce, vydal 5 monografii
a 1 skripta, na fadé dalSich se podilel. Pocet citaci
pfekracuje 1600 a jeho h-index dosahuje hodnoty 20.
Prof. Indrdk byl hlavnim feSitelem 7 grantfi IGA a GACR
avletech 2005-2011 odpovédnym fesSitelem rozsahlého
védecko-vyzkumného zaméru MSMT ,,Studium gent
a molekularnich mechanismu tucastnicich se fizeni
krvetvorby, jejich klinicky vyznam a vyuziti k cilené
1éCbé“. Vyznamné je pusobeni prof. Indraka v fadé
narodnich i mezinarodnich odbornych spolecnosti,
organizaci a redakénich rad ¢asopisti. Od roku 1986 do
dne$niho dne plisobi jako ¢len vyboru Ceské hemato-
logické spole¢nosti CLS JEP, kde od roku 1994 do roku
2006 zastaval funkci pfedsedy. V této roli se zasadni
mérou podilel na ukotveni center intenzivni hemato-
logické péce v systému Ceského zdravotnictvi a vyjednal
thradu nakladné zdravotni péce v hematologii, véetné
uhrady transplantaci krvetvornych bunék z vefejného
zdravotniho pojisténi, coz bylo klicovym predpokla-
dem pro fungovani pracovist a rozvoj oboru viibec.
V roce 1996 inicioval a do roku 2015 vedl celondrodniho
registr ALERT, registr o diagnostice, 1é¢bé a sledovani
prognostickych faktorti u nemocnych s akutni leukemii
v CR, v roce 2002 k tomu pfibyl mezinarodni registr
CAMELIA pro nemocné s chronickou myeloidni leuke-
mii, ktery stile piisobi v ramci Evropské leukemické
sité (European LeukemieNet - ELN) a projektu EUTOS
for CML.

Své predpoklady pro pedagogickou praci zacal MUDr.
Indrak rozvijet jiz po 3 letech od svého nastupu na I.

interni kliniku, kde pfednasel a vedl prakticka cviceni
v roli odborného asistenta v ramci LF UP. Vyuku he-
matologie pro studenty vyznamnym zptisobem rozsiril
na Hemato-onkologické klinice, kde k zdkladim oboru
pfednasenému v ramci vnitfniho 1ékafstvi inicioval
vznik fady zajimavych volitelnych. Zasadni bylo také
jeho pedagogické plisobeni v roli mentora a Skolitele
v oblasti postgradualni, kdy ke specializa¢ni atestaci
pripravil vice nez 20 1ékar, privedl k ispésné obhajobé
pres 20 doktorandi, vychoval 5 docentfi a 3 profesory.
Od roku 1996 je clenem Akademického senatu LF, od
roku 1997 pak ¢lenem Védecké rady LF UP.

V roce 1987 MUDr. Indrak uspofadal na pocest prof.
Wiedermanna nejprve jednodenni seminar, ktery
se mu a jeho spolupracovnikiim podafrilo postupné
zmeénit v nejvétsi kazdoroc¢ni setkani odborniku zaji-
majicich se o hematologii v CR - Olomoucké hema-
tologické dny. Ty se loni konaly jiZ po tficaté. Vice
nez 20 let pak také organizoval pravidelné postgra-
dualni podzimni pracovni setkani spolupracujicich
hematologickych a onkologickych pracovist stfedni
a severni Moravy.

Za svoji odbornou, védeckou, vyzkumnou i akade-
mickou ¢innost byl prof. Indrak po zasluze nékolikrat
ocenén a vyznamenan. Z téch nejvyznamnéjsich to jsou
Zlata medaile za zasluhy o rozvoj UP, Cestné Clenstvi
CHS CLS JEP, Cestna medaile CLS JEP, Cestné ¢lenstvi
v Hematologické a transfuzni spolecnosti Slovenské
1ékarské spolecnosti, Award for the Scientist of the
Year United Arab Emirates Genetic Disease Association,
Cena CHS CLS JEP a cena dékana LF UP za monografii
Hematologie a transfuzni 1ékafstvi a naposledy Cena
meésta Olomouc v oblasti véda a vyzkum.

Vsech svych tispéchti by prof. Indrak nemohl dosah-
nout bez pevného rodinného zazemi, o které se stara
jeho manZzelka Jarmila. Radost mu prinasSeji také jeho
dvé dcery a predevsim Ctyfi vnoucata, se kterymi travi
podstatnou ¢ast svého volného casu.

Vazeny pane profesore, mily Karle,
z celého srdce Ti dékujeme za Tvoji obétavou a poctivou
praci jak za obec zdravotniki, uciteld a studentii LF UP
a FNOL, tak pfedevsim za tisice pacientii, kterym jsi
pomohl navratit zdravi nebo jsi jim dal nadéji v boji
s téZkym onemocnénim. Vazime si Tvého zapalu, od-
vahy a vytrvalosti, diky nimz jsi Olomouc pevné ukotvil
na hematologické mapé svéta. Do dalSich let Ti pfejeme
pevné zdravi, optimismus, osobni pohodu a Stésti,
které ¢as od casu vSichni potfebujeme.

prof. MUDr. Tomas Papajik, CSc.
prof. MUDr. Edgar Faber, CSc.
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