134

proLekare.cz | 18.2.20:

OSOBNIi ZPRAVY

Prof. MUDr. Milan Blaha, CSc.,

osmdesatnikem

Napsat laudatio na prof. MUDr. Milana Blahu,
CSc., narozeného 24. Cervna 1938 v Brné, je velkou
cti a vyzvou. Jen sumarizovat jeho 1ékatské a védecké
Uspéchy nestaci, proto jsem si dovolil, kromé obvyklych
Zivotopisnych dat pridat trochu osobnich postiehti.
Pan profesor Blaha fidil moje prvni kroky na II. in-
terni klinice a u¢il mne na praktikach jako asistent,
pozdéji byl mym peclivym a laskavym spolubydlicim
na lékarském pokoji.

Prof. MUDr. Milan Blaha, CSc., se narodil v Brné,
gymnazium absolvoval v Boskovicich, Vojenskou 1é-
kafskou akademii (VLA) v Hradci Kralové. Poté byl dva
roky na postgradudlnim Skoleni ve Vojenské nemocni-
ci Jaromér (1962-1964) a nasledné 4 roky tamtéz u vo-
jenského ttvaru (1964-1968). Dne 1. zafi 1968 nastoupil
na interni oddéleni Vojenské nemocnice Jaromér, ale
za 14 dni nato pfebrala nemocnici Sovétska armada.
Byl proto v roce 1968 ptevelen a pracoval na 1. internim
oddéleni Ustfedni vojenské nemocnice Praha do roku
1970. Tam byla jeho prvnim odbornym ,,hobby* kar-
diologie. Z kardiologie absolvoval 1. a 2. atestaci. Brzy
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se v§ak vyskytla moznost a vratil se do Hradce Kralové
na VLA. Od té doby se vénoval hematologii, a to pfe-
devsim podpiirné 1é¢bé provazejici itlumy krvetvor-
by. Tehdy pouzivané postupy nebyly prili§ efektivni
a lécebné vysledky byly krajné neuspokojivé. Ve svété
byla rozvijena transplantace kostni dfené a tato pro-
blematika se brzy stala hlavnim odbornym zajmem
pana prof. Blahy. Jednalo se soucasné o program,
ktery byl podporovan VLA. Pripady ireverzibilniho
atlumu krvetvorby po ozafeni nebo z nezndmé priciny
byly modelové situace, kterym se pan profesor inten-
zivné vénoval a odtud pochazi i jeho prvni monografie
z roku 1986 ,,Podpiirna 1é¢ba utlumi krvetvorby*.
K podplrné 1é¢bé nemocnych tenkrat chybély mimo
jiné koncentraty krevnich desticek a na krvaceni pti
reverzibilni trombocytopenii umirala velka skupina
nemocnych. Na po¢atku sedmdesatych let minulého
stoleti se podarilo na II. interni klinice zavést prvni
separatory krevnich télisek a pripravovat kvalitni
trombocytarni koncentraty. Separatory pak byly po-
uzivany k vyménnym plazmaferézam, erytrocyta-
ferézam a leukocytoferézam. U vSech téchto metod
stal pan prof. Blaha, ktery nejenze vyzkousel né-
kolik typh separatort, ale hledal i jejich optimalni
nastaveni.

Kaplnému zabezpeceni nemocnych chybéla aseptic-
ka péce. Tehdy byla metodicky pfipravena a zavedena
metoda reverzni izolace (ostrovy Zivota - Life Islands),
na jejimz zavedeni se podilel predevsim prof. Blaha
a prof. Vanasek. Byl navrzen a vybudovan ceskoslo-
vensky prototyp ,,Ostrova zivota“, ktery byl jednim
z Sesti patentll a vynalezii, vyvinutych pfi vyzkumu
a byl vyrabény firmou Chirana.

Po zajisténi vySe uvedenych podplrnych postupii by-
lo mozné zahdjit program transplantace kostni dfené.
V roce 1976 byl prof. Blaha u prvni alogenni transplan-
tace kostni dfené, kdy jako u prvniho vykonu prove-
deného v Ceskoslovensku byl darce vybran na zakladé
shody v HLA systému. Celou metodiku transplantace
krvetvornych bunék bylo nutné vybudovat od zaklad,
véetné navrzeni trepanti pro odbér kostni dfené a kryo-
konzervacnich technik. Na celé fadé téchto postupt se
vyznamnou meérou podilel také pan prof. Blaha. V roce
1996 byl vybudovan Basteckého pavilon ve FN a hemato-
logie II. interni kliniky se spojila s Oddélenim klinické
hematologie v Hradci Kralové. Pfedchozi prace pana
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profesora umoznila rychlou aktivaci transplantacniho
programu v celé Sifi.

Nebyl by to snad ani prof. Blaha, ktery vyznamné
rozvinul nové hemaferetické metody na separatorovém
oddéleni 2. a pozdéji 4. interni hematologické kliniky.
Prof. Blaha se dominantné zaméfil na separacni a imu-
noadsorp¢ni techniky. Lze Tici, Ze se stal prikopnikem
novych 1é¢ebnych postupli naptiklad v 1é¢bé familiarni
hypercholesterolemie LDL - aferézou. Bylo vybudovano
celostatni stfedisko 1écby familiarni hypercholesterole-
mie. Ve spolupraci s oénimi specialisty byla zavedena
metoda 1écby suché formy makularni degenerace reofe-
rézou, jejiz vysledky akceptovala a dokonce zafadila do
1écebnych postupti American Society for Hemapheresis.
Ve spolupraci s ORL specialisty byla reoferéza pouzivana
pfilécbé akutni ztraty sluchu. Rozvoji téchto metod by-
ly vénovany 4 grantové projekty. To, Ze je pan profesor
neustale aktivni pfi hledani novych postupti, dokazuje
feSeni AZV grantu v kineticky fizené 1é¢bé platina-re-
zistentniho karcinomu ovarii doxorubicinem pomoci

plazmafiltrace. Jde o originalni metodu 1é¢by pacientek
s karcinomem ovaria s vyuzitim nanotechnologii. Dale
spolupracuje na vyzkumného projektu feSeného ve
spolupraci s IKEM Praha: ,Genetické polymorfismy,
MiRNA a vybrané bioindikatory aktivity - vzajemné
vztahy pfi diagnostice a 1é¢bé tézké familiarni hyper-
cholesterolemie®.

Prof. MUDr. Milan Blaha, CSc., je v oboru separac-
nich technik mezinarodné uznavanou osobnosti. Je
stdle aktivni, vychovava své nastupce a je spolehlivé
publikujicim autorem v ¢asopisech s vysokym IF. Je
osobnosti s neutuchajicim zajmem o novinky, ma
vynikajici intuici na zajimavé metody a védecké vize.
Jsem rad, Ze jsem po jeho boku mohl pracovat a rozvijet
se jiz 45 let. Byly a jsou to krasné roky.

prof. MUDr. Jaroslav Maly, CSc.
doc. MUDr. Pavel Zik, Ph.D.
IV. interni klinika LF a FN Hradec Krdlové
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