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Prof. MUDr. Jan Stary DrSc.

Profesor Stary se narodil 18.5.1952 v Ces-
kych Budéjovicich. Po absolvovani gym-
nazia odedel do Prahy studovat Fakultu
détského lékafstvi Univerzity Karlovy
a po ukonceni studia v roce 1976 nastou-
pil jako sekundarni Iékaf na Il. détskou
kliniku ve FN Motol. Zahy po nédstupu na
kliniku se pod vedenim prof. MUDr. Otty
Hrodka (1922-2022) zacal intenzivné vé-
novat détské hematologii. V pribéhu
nasledujicich let ziskal atestaci v oboru
pediatrie (1980 a 1985), hematologie
a transfuzniho Iékafstvi (1997) a détské
hematologie a onkologie (2006). V roce
2001 ziskal také doktorat v oboru pedia-
trie na 2. [ékarské fakulté Univerzity Kar-
lovy a nésledné byl jmenovan v témze
oboru docentem (1993) a poté profe-
sorem (2003). Kromé détské hematolo-
gie se dlouhodobé vénuje i dalsSimu bliz-
kému oboru — détské onkologii, ktera je
Uzce spojena s osobnosti predniho ces-
kého onkologa prof. Josefa Kouteckého
(1930-2019). V roce 2004 doslo k propo-
jeni téchto oborl a vzniku Kliniky dét-
ské hematologie a onkologie, jiz se stal
prof. Stary prednostou.

V zacétcich jeho kariéry byly vysledky
|é¢by détskych akutnich leukemii velmi
neuspokojivé a dlouhodobé pfrezivalo
méné nez 20 % pacientU. Se zavedenim
moderni chemoterapie a detailnim po-
znanim vlastnosti nddorovych bunék
doslo v pribéhu nasledujicich deseti-
leti k dramatickému zlepSeni prognézy
pacientl. Jan Stary se o tento pokrok
vyznamnym zpUsobem zaslouzil. Stal
u zrodu Pracovni skupiny pro détskou
hematologii, jez sdruzuje viechna cen-
tra v Ceské republice, kde jsou pacienti
s détskou leukemii [é¢eni. Diky této vy-
znamné spolupraci bylo mozné sjedno-
tit [é¢ebné postupy. V roce 1989 stal Jan
Stary u zrodu programu transplantaci
kostni dfené u déti, kdy proved| prvni
transplantaci u ditéte s akutni leukemii
v Ceskoslovensku, coz znamenalo dalsi
vyznamny posun v moznostech |écby

tohoto onemocnéni. V nasledujicich le-
tech se mu podafilo postupné zafazovat
Ceské pacienty do mezinarodnich klinic-
kych studii, kde mohli byt IéCeni podle
nejmodernéjsich postupt. Jednu z takto
rozsahlych mezinarodnich studii, kterd
byla s vice nez 5 000 pacienty nejvétsi
studii u détskych leukemii, dokonce
vedl. Jeji vysledky pak publikoval v pres-
tiznim casopise Journal of Clinical On-
cology. Mezi zasluhy Jana Starého patfi
také vyznamny pokrok v diagnostice
akutnich leukemii a moznostech sledo-
vani minimalni rezidualni nemoci. Diky
jeho podpofre vznikla pfi Klinice dét-
ské hematologie a onkologie vyzkumna
adiagnostickd laboratof CLIP (Childhood
Leukaemia Investigation Prague). Ta za-
jistuje diagnostiku a sledovani rezidudIni
nemoci vsech ceskych déti s leukemiemi
pomoci nejmodernéjsich molekularné-
-genetickych metod a v této problema-
tice patii mezi vedouci evropska centra.
Vysledkem celozivotniho usili prof. Sta-
rého, jeho koleg(, zakll a nasledovatelt
je fakt, Ze se v roce 2021 dafi vylécit vice
nez 90 % détskych pacientl s nejcastéjsi
formou akutni leukemie (akutni lymfob-
lastickou leukemii) a Ceska republika se
fadi mezi svétové lidry v 1é¢bé tohoto z&-
kefného onemocnéni.

Béhem své kariéry Jan Stary prednasel
na mnoha prestiznich zahrani¢nich kon-
ferencich v oboru hematologie a onkolo-
gie. Je clenem a ndrodnim koordinatorem
nékolika vyznamnych mezinarodnich vé-
deckych spole¢nosti a konsorcii (napf. In-
ternational Society of Pediatric Oncology,
International Study Group for Childhood
Leukemia and Lymphoma, ¢i European
Working group for Childhood Myelo-
dysplastic Syndrome). Je autorem témér
400 védeckych praci a nékolika monogra-
fii. Za svoji ¢innost v oboru hematologie
a onkologie byl ocenén nékolika prestiz-
nimi cenami jako napt. Stfibrnd medaile
predsedy Sendtu (2016), Cena ministra
Skolstvi (2006 a 2014), Cena ministra zdra-

Osobni zpravy

votnictvi (2006) ¢i vyzkumnou podporou
Donatio Universitatis Carolinae (2020).
Prof. Stary je také ¢estnym ¢lenem Ceské
lékafské spole¢nosti Jana Evangelisty
Purkyné a dlouhodobé pracuje ve vyboru
Ceské hematologické spole¢nosti.

Je velmi oblibenym pedagogem a vy-
ucuje nejen studenty na 2. lékarské fa-
kulté, ale i pfi kazdé vizité nebo semi-
nafi na klinice, kde vynikd dokonalou
paméti na detaily ve vSech prectenych
publikacich a znalostmi v celé 3ifi pedia-
trie. Pfestoze v roce 2021 predal vedeni
kliniky, na jeho pracovnim nasazeni se
to nikterak neprojevilo a nadale z(istava
mimoradné aktivni.

Prof. Stary s manzelkou Alexandrou,
také lékarkou, odpociva pfi cestovani
v zahranidi i pfi prochazkach po ceské
krajiné. Rad travi Cas také na chalupé se
synem a vnoucaty. Vyznacuje se encyklo-
pedickymi znalostmi viech mist, ktera na-
vstivil, a to bez ohledu na to, zda to bylo
vloni nebo pred 20 lety. Za oblibenou ka-
pelou nevéha vyrazit kamkoli do svéta.

Vazeny pane profesore,

dovolte, abychom vdm podékovali za
vSechno, co nas udite, za vstficny a las-
kavy pfistup a téSime se na dalsi spo-
le¢nd Iéta na klinice.

Za spolupracovniky a kolegy z Kliniky
détské hematologie a onkologie FN Motol
doc. MUDr. Lucie Sramkovd PhD.
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